
講師プロフィール

中村 和彦 （なかむら かずひこ） 氏

山梨県出身
山梨大学 教育学部長・大学院教育学研究科長

山梨大学教育学部卒業。筑波大学大学院体育研究科修了。
筑波大学体育センター準研究員、山梨大学教育学部助手等歴任。

研究分野：発育発達学・保健体育科教育学・学校保健学

文部科学省中央教育審議会スポーツ・青少年分科会スポーツ振興に関する特別委員会委員、
日本体育協会ジュニアスポーツ指導員部会部会長、日本オリンピック委員会(JOC)ゴールドプラン専門委
員会委員等。NHK教育テレビ番組「からだであそぼ」「あさだ！からだ！」監修など。「子どものからだが危
ない！」（日本標準）など著書多数。

篠原 俊明 （しのはら としあき）氏

静岡県出身
東京未来大学 こども心理学部 専任講師

山梨大学大学院教育学研究科修士課程修了。
東海学院大学短期大学部助教、専任講師を歴任。
発育発達学、体育科教育学が専門。

研究分野：子どもの体力・運動能力・運動発達、運動遊び、体育授業実践

長野 康平 （ながの こうへい）氏

福島県出身
山梨大学教育学部科研費技術者、山梨大学大学院医工農学総合教育部（博士課程）在学中。

山梨大学教育人間科学部卒業。山梨大学大学院教育学研究科修了。

研究分野：発育発達学
所属学会：日本発育発達学会、日本体育学会、日本学校保健学会、日本疫学会、こども環境学会、

日本運動疫学会、日本幼少児健康教育学会、日本スポーツ教育学会、日本保育学会
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岡村 要 （おかむら かなめ）氏

大阪府出身
元NECグリーンロケッツ監督

中学時代にラグビーを始め、淀川工業高校1年時に全国高校ラグビーフットボール
大会3位、3年時に国体優勝を果たし、関西代表、高校日本代表候補にも選出。
関東学院大学入学後は、同校創部初の全国大学ラグビーフットボール選手権大会
3位に導くなど活躍。

1995年 NECラグビー部に入部。
2003年 現役引退、指導者に転向
2004年、2005年 日本選手権連覇を達成
2009年 ヘッドコーチに就任し、創部初のラグビートップリーグ、プレーオフに進出

現在はNEC本社にて社業に専念する傍ら、ラグビートップリーグのアンバサダーも務め、
ラグビー教室を実施するなど活躍。

向井 陽 （むかい よう）氏

福岡県出身
元釜石シーウェイブス

4歳から31歳で現役を引退するまでラグビーをつづけ、
釜石シーウェイブス副主将、日本ラグビーフットボール協会強化コーチなど
としても活躍。

2003年 釜石シーウェイブスに入団、幼稚園教諭として勤務
2009年 現役引退
2016年 社会福祉法人 育木会 秋山学びの保育園 園長就任

現在は保育園の園長としても日々子どもたちと関わっている。
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武田 千恵子 （たけだ ちえこ）氏

足立区立足立小学校主任教諭

校内では、元気アップタイムで子どもたちの遊びの日常化を図る取組みを担当。
東京都小学校体育研究会 体つくり部会に所属
児童の運動遊び等を中心に実技講習会・授業研究会などを行っている。

郡山では、震災後子どもの心と体ケアプロジェクトに参加。
山梨大学中村和彦先生の指導のもと、
親子レク・指導者向け実技研修会を行っている。

眞砂野 裕 （まさの ゆたか）氏

東京都昭島市立光華小学校 副校長
ミズノ プレイリーダーマイスター

東京都体育研究員・東京の教育２１(小学校体育)歴任
東京都小学校体育研究会ゲーム領域部元部長
平成２１年度東京学芸大学大学院修士課程（体育科教育）修了
山梨大学との共同研究で、震災後の福島県で体育実技指導を行っている。

出演：ＮＨＫ「すくすく子育て」ＮＴＶ「所さんの目がテン」
著作：体育関係本多数（共著）小学館「小２教育技術」など


