
 

「ボールであそぼう！2020」開催について 

 

「ボールであそぼう！」プログラムは当機構と子供の発達・発育学の権威である山梨大学中村和彦教授と共

同開発しものであり、様々なボールを使ったメニューを中心とした運動“運動・あそび”の中で幼少期に必要な 36

の動作を取り入れ、手足を使った、基礎的プレー・連携プレー・ゲーム的プレーで楽しく運動能力アップが図れる

内容です。 

従来、当機構が全国にて展開する「ボールゲームフェスタ」の低学年向けプログラムとして実施しておりまし

たが、近年の子供の体力・運動能力低下に対し親子でできる運動プログラムとして非常に需要が高く、過去開

催地自治体・参加者の多くの方からも高評価を頂いております。 

今年度より「ボールであそぼう！」を通し、多くの親子に様々な“運動・あそび”を楽しんでいただけるよう、単

独事業として全国展開をしていく運びとなりました。「ボールであそぼう！」の概要については「ボールゲームフ

ェスタ」実施要項（資料 1）、概要（資料 2）及び「ボールであそぼう！」ホームページをご覧ください。また「ボール

であそぼう！2020」の開催時スケジュールについては裏面をご確認ください。 

 

    ○「ボールであそぼう！」ホームページ 

URL：http://japantopleague.jp/static/playwithball/top/  

 

「ボールゲームフェスタ」と併せての開催や、「ボールであそぼう！」のみ開催をご希望される場合、下記情報

を E-mailにて t-ito@japantopleague.jp宛送付ください。頂いたメールアドレス宛に申込書をお送り致します。その

他お問い合わせがある場合についても同様に事務局までご連絡ください。 

 

  ○団体名 

  ○担当部署 

  ○担当者名 

  ○電話番号 

  ○メールアドレス 

  ○住所 

  ○ご要望（ボールであそぼう！申込/その他問い合わせ） 

 

 

 

【お問合せ先】 

一般社団法人 日本トップリーグ連携機構 

理事・事務局長 田口禎則 〈YOSHINORI TAGUCHI〉 

ボールゲームフェスタ事務局 担当：伊藤 拓弥 〈TAKUYA ITO〉 

E-mail t-ito@japantopleague.jp  TEL 03-6455-1077  FAX 03-6455-1078 

〒113-0033東京都文京区本郷 3-10-15 ＪＦＡハウス 7階 

mailto:t-ito@japantopleague.jp


「ボールであそぼう！」開催スケジュール案
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※写真は「ボールゲームフェスタ」実施時を例として記載しています。


