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■ 講師 プロフィール 
中村 和彦 （なかむら かずひこ） 
  
山梨県生まれ。 
山梨大学教育学部卒業。筑波大学大学院体育研究科修了 
筑波大学体育センター準研究員、山梨大学教育学部助手を経て、 
山梨大学大学院教育学研究科身体文化教育講座 教授 
山梨大学教育人間科学部身体文化教育講座 教授 
 
専門：発育発達学、運動発達学、健康教育学 
  
他に、文部科学省中央教育審議会スポーツ・青少年分科会スポーツ振興に関する特別委員会委員、 
文部科学省小学校学習指導要領解説体育編作成協力者、日本体育協会ジュニアスポーツ指導員部会 
部会長、日本オリンピック委員会(JOC)ゴールドプラン専門委員会委員、NHK教育テレビ番組「からだであ
そぼ」「あさだ！からだ！」監修など。「子どものからだが危ない！」（日本標準）など著書多数。 

武田 千恵子 （たけだ ちえこ） 
 
足立区立足立小学校主任教諭   
校内では、元気アップタイムで子どもたちの遊びの日常化を図る取組みを担当。 
東京都小学校体育研究会 体つくり部会に所属  
児童の運動遊び等を中心に実技講習会・授業研究会などを行っている。 
 
郡山では、震災後子どもの心と体ケアプロジェクトに参加。 
山梨大学中村和彦先生の指導のもと、親子レク・指導者向け実技研修会を行っている。  

眞砂野 裕 （まさの ゆたか） 
 
東京都昭島市立拝島第一小学校 副校長 
東京都体育研究員・東京の教育２１(小学校体育)歴任 
東京都小学校体育研究会ゲーム領域部元部長 
平成２１年度東京学芸大学大学院修士課程（体育科教育）修 了 
現在、山梨大学との共同研究で、震災後の福島県で体育実技指導を行っている。 
  
 出演：ＮＨＫ「すくすく子育て」ＮＴＶ「所さんの目がテン」 
 著作 体育関係本多数（共著）小学館「小２教育技術」など 
 趣味：居酒屋巡り・アメリカンフットボール 
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