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審判研修会プログラム

日 程 ： 平成２７年８月２２日（土)～２３日（日）

場 所 ： 味の素ナショナルトレーニングセンター アスリートビレッジ小研修室①②③

■ ８月２２日（土）■

■ ８月２３日（日）■

時 間 日 程 場 所

13：00～13：30

（30 ）

開講式、オリエンテーション、主催者挨拶 アスリート
ビレッジ

小研修室
①②13：30～15：00

（90）

特別講演：

目標を持つこと・挑戦することの大切さ

相馬 知恵子氏（ホッケー国際審判員）

15：10～18：10
（180）

講義：チームビルド・オープンマインド

相馬 浩隆氏 （日本オリンピック委員会）

18：30～20：30

（120）

懇親会（夕食） アスリート
ビレッジ

小研修室
③20:30 解散（宿泊場所へ）

時 間 日 程 場 所

8：50～9：00

(10）

集合、前日のアセスメント アスリート
ビレッジ

小研修室
①②9：00～10：30

（90）

講義：良い状態で試合日を迎えるために、

トレーニングとコンディショニング概論

田中章博氏（国立スポーツ科学センタースポーツ科学研究部）

10：40～12：10

（90）

講義：コンプライアンス
玉利聡一氏（公益財団法人日本サッカー協会）

12：10～13：00

（50）

昼食

13：00～15：30

（150）

講義：コミュニケーションスキル

守屋 麻樹氏（ローレルゲート株式会社）、

上田 雅美氏（株式会社アネゴ企画）

15：30～15：40

（10）

閉講式

解散


