
Training Agenda
日 程 ： ２０１６年１月１６日（土) ～ １７日（日）

場 所 ： 味の素ナショナルトレーニングセンター 大研修室、小研修室①②

■ １月１６日（土） ■

■ １月１７日（日） ■

時　間 日　程 場　所

　１２：３０ 　受付開始

　１３：００～１３：２０
（２０）

　ガイダンス、主催者挨拶

１３：２０～１４：１０
（５０）

　アイスブレーキング
　相馬 浩隆　(日本オリンピック委員会)

１４：２５～１５：２５
（６０）

　先輩からのアドバイス
　相根 澄　（Ｆリーグアンバサダー）

１５：３５～１８：１５
（１６０）

　コミュニケーションスキル講座
　守屋 麻樹　（ローレルゲート株式会社）

１８：３０～１９：３０
（６０）

　パーティーマナー講座
　松田　玲子　（一般社団法人日本プロトコール＆マナーズ協会）

１９：３０～２０：３０
（６０）

　懇親会（夕食）

　２０：３０ 　解散

大研修室

小研修室
①②

時　間 日　程 場　所

　９：００～１１：４０
（１６０）

　アスリートのキャリアデザイン
　松場　俊夫　（ＮＰＯ法人コーチ道）

１１：４０～１２：３０
（５０）

　昼食

１２：３０～１４：００
（９０）

　SNS対策
　上田 大介　（ＴＲＥＮＳＹＳ）

１４：１５～１５：４５
（９０）

　メディアトレーニング
　佐塚 元章　（ＮＨＫ）

　１６：００ 　解散　

小研修室
①②
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