




当機構に加盟している 競技 リーグの中から、開催地の要望を基に 種目を決定。各種目２名ずつの講師は元日本

代表選手やトップリーグ元選手などが務めます。単一種目をすることが多くなる中、一度に複数の種目を体験し、普段と

違う動作をすることで子どもの運動能力の向上も図ることができます。屋内・屋外会場で、 種目をローテーションで体験

してもらいます。 種目 名～ 名 施設の規模によります を 班とし、トップアスリートと一緒に各々 分間体験します。

子どもの発達・発育学の第一人者である中村教授（現山梨大学・学長）と開発したプログラム。親子でボールを使っ

たメニューを中心とした様々な“運動・あそび”の中で、手足を使い基礎的な運動能力アップを図ります。大きさの違う

ボールやラグビーボールのように形の違うボールを使い、子どもの調整力を自然と身につけられるようにします。近

年、子供の体力・運動能力低下が叫ばれており、「基本的な動きの未習得」がその一因とされています。身体運動の

発達に応じた思考力・判断力の発達や、コミュニケーション力の発達に有効な運動プログラムです。また親子のコミュ

ニケーションが少なくなってきている現代において、すべてのメニューが親子で実践する内容となるため、親子一緒に

楽しみながら活動できます。

また、本プログラムは過去開催地の自治体の方並びに参加者からも高評価を頂いており、 年度より「あそビ

バ！」単独開催も行っております。

■実施プログラムの紹介

「あそビバ！」ホームページ

幼稚園年中～
小学校低学年 親子で参加 運動・あそび

の体験に開催

小学校高学年
※低学年も可（要相談） 種目の体験に開催



受付で配布物を受け取り、 シャツを着たら、名前シールを自分で記入し シャツに貼付

装飾された会場内で開講式がスタート
開講式内では主催挨拶・来賓挨拶・講師紹介を行います

： ～

時間

： ～

■ボールゲームフェスタの一日の流れ 例
あそビバ！

メインアリーナ ① ② ③ ④

11：30～11：45　閉講式

あそビバ！
9：30～11：30

12：30～13：00　受　付

内容
キッズチャレンジ

8：30～9：00　受付

9：00～9：20　開講式

16：30～16：45　閉講式

13：00～13：20　開講式

4種目
(1クラス40分)

4班13：30～14：10
3班14：15～14：55
2班15：05～15：45
1班15：50～16：30

3種目
(1クラス40分)

3班13：30～14：10
4班14：15～14：55
1班15：05～15：45
2班15：50～16：30

2種目
(1クラス40分)

2班13：30～14：10
1班14：15～14：55
4班15：05～15：45
3班15：50～16：30

1種目
(1クラス40分)

1班13：30～14：10
2班14：15～14：55
3班15：05～15：45
4班15：50～16：30

休憩・昼食

： 午前講師集合

： 講師退館

： 講師退館

： 講師集合

修了証へのサイン・昼食・打ち合わせ

： 完全撤収

： スタッフ集合

： スタッフ集合



「キッズチャレンジ」プログラム終了 一人一人に修了証を授与します。

と同様に開講式を行い、「キッズチャレンジ」スタート。 種目をローテーションで体験します。
アンバサダーやスペシャルゲストは、各班の子供たちと一緒に体験します。

： ～

「あそビバ！」プログラム終了 一人一人に修了証を授与します。

： ～

の「あそビバ！」がスタート。親子で “運動・あそび” を行います。

： ～

： ～

トップスポンサーの ホールディングスによる防災意識を高めるワークショップや、
地域スポンサーとして地元企業などが参加し、ブース出展や写真撮影会も。



アンバサダーもしくはスペシャルゲストのうちの 人が、各会場で当日の参加者として
子どもたちとともに体験し、競技を極めた人による多種競技の体験の素晴らしさを直接伝えます。

【参加の様子】
※記載の出演者は一例です

佐藤寿人氏

（元サッカー選手・日本代表）

青木愛氏

（元アーティスティックスイミング選手・日本代表）

髙木菜那氏

（元スピードスケート選手・日本代表）
大野均氏

（元ラグビー選手・日本代表）

ボールゲームフェスタアンバサダー

ボールゲームフェスタスペシャルゲスト

■アンバサダー・パートナーの紹介（ 年度実施例）

佐藤寿人
サッカー

青木愛
アーティスティックスイミング

大西将太郎
ラグビー

塚原直貴
陸上短距離

坪井保菜美
新体操

大野均
ラグビー

髙木菜那
スピードスケート

青木愛

加藤優
野球



プレイリーダーの資格を持った教育現場従事者やアスリートが講師役として参加。
複数種目のトップアスリートが自身の経験、各競技の知識に加え、
子供への触れ合いのコツ、子供の現状、子供を楽しませるノウハウなどを体得しています。
各会場に 名が参加し、子供たちを運動・あそびにのめり込ませます。

当機構に加盟する 競技 リーグに所属、又所属していた、各リーグ・日本代表で活躍したア
スリートが講師として参加。各会場に各競技 名ずつが参加し、各競技の魅力を伝えます。

向井陽氏

（元ラグビー選手）
岩屋睦子氏

（元バスケ選手・日本代表）

岡村要氏

（元ラグビー選手）

宝来麻紀子氏

（元バレー選手・日本代表）

中川 聴乃氏

（元バスケ選手・日本代表）
楢崎 正剛氏

（元サッカー選手・日本代表）

川合レオ氏
（元ラグビー選手・日本代表）

諸隈 直樹氏

（元バレー選手・日本代表）

相根澄氏

（元フットサル選手・日本代表）

藤間かおり氏
（元ハンド選手・日本代表）

※記載の講師は一例です

三木聖美氏

（元バスケ選手・日本代表）

■ボールゲームフェスタ 講師紹介

眞砂野裕氏

（東京都小学校教諭）

篠原俊明氏

（共栄大学
教育学部・専任講師）

小林 弥生氏

（元サッカー選手・日本代表）
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